Espaguete ao Pesto de
Espinafre Cremoso

Ingredientes

240 g de espaguete
integral

4 %> xicaras de
espinafre lavado

2 Colheres de Sopa de
agua

1 %2 colher de café de
azeite de oliva

2 dentes de alho

Y4 de colher de café de
sal

2 > Colheres de Sopa
de cream cheese light

1 colher de suco de
limao
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