Necessdria e indolor

Exame realizado no intestino, a colonoscopia pode detectar e prevenir doencas.

Oqueé

Cng::gmpia € um exame
destinado ao diagnéstico e a
prevencdo de doencas no reto,
no célon (intestino grosso) e no
ileo terminal (intestino delgada).

Como é

Um equipamento denominado
videocolonoscdpio, com um
sisterna de fibras dticas, &
inserido pelo reto e ilumina o
interior do intestino. Com uma
microcdmera de alta resolugao,
0 aparelho capta e processa
imagens em alta defini¢do. Para
fazer o exame, é necessdrio
fazer uma limpeza do intestino.

Néo doi

0 exame é realizado apds administracao de sedativos. Para
amenizar o desconforto, 0s medicamentos causam uma
amnésia tempordria, fazendo com que o paciente nao se -
lembre de nada apés alguns minutos do procedimento. v - 'lldl'c 10
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desvantagens é
SEr um exame
invasivo, com a

\ Doencas
colocachn do 0 exame pode dftectar e prevenir os seguintes males:
endoscopio 2l =] e Constipagéo — prisao de ventre
reto do paciente,
of

«——Colo ascendeng, s

* Doenca de Crohn — inflamagdo crénica no tubo digestivo
® Retocolite — inflamacao na mucosa do célon

* Diverticulose coldnica — pequenas bolsas formadas no
intestino grosso, que podem causar, entre outras
complicacdes, hemorragaia e dor abdominal

¢ Cincer colorretal — tumores no intestino grosso e no reto

Quando ndo hd sintomas ou histérico de doencas’
inflamatdrias e cancer, o rastreamento deve ocorrer
a partir dos 50 anos. Nos casos com antecedentes ou
sintomas de incdmodo intestinal, deve-se realizar o exame
imediatamente. Os pacientes acometidos por inflamacdo
intestinal (retocolite ou doenca de Crohn) devem realizar o
exame entre sete e 10 anos apGs o tratamento das doengas.

D AsFEBSADE

Contraindicacoes \ANS - n° 335754
Quando a regido estiver com sangramento agudo, sinais e

sintomas de oclusao intestinal total ou quando nao ha
possibilidade de realizar a limpeza do cédlon.

0 exame é necessario para detectar irrec?ularidades

no intestino, realizar bidpsias, retirada de pélipos
(pequenos nddulos na mucosa) e polipectomia _
(administracao de medicamentos ou cauterizagao).

Fonte: Elias Couto, proctologista do Hospital Anchieta



