Cha Refrescante

Ingredientes

e 500 ml de agua

e 1 colher de cha
de gengibre em po6 ou
macerado

e 1 colher de cha de folhas
de hortela

e 1% colher de cha de
raspas da casca de
um liméo siciliano

e 6 saquinhos de cha
verde

e 4 colheres de cha
de suco de liméo fresco

e Adocante a gosto
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