Pudim de Leite Condensado Diet

Light

Ingredientes

e 1 receita de leite condensado
diet e ligh (200G)

e 1% copo de leite desnatado

e 4 ovos

¢ 1 colherinha de baunilha (se
gostar)

Calda:

e 4 colheres de sopa de frutose

e 4 xicara de agua morna

e Levar ao fogo até dar ponto de
caramelo.

Leite condensado diet light:

e 3/4 xicara de agua fervente

e 1 xicara de leite em po
desnatado

® 1 colherinha de cha de
margarina light

® 1 colher de sopa de multi-
adogante

Bater no liquidificador por 5
minutos.
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