PEITO DE FRANGO
GRELHADO A PUTANESCA

Ingrediente

4 filés de peito de frango
sem pele (600 g)

Y colher de cha de sal

1 colher de cha de
pimenta

2 colheres de cha de
manteiga sem sal

3 dentes de alho
amassados

% colher de cha de
pimenta calabresa em
flocos

10 azeitonas médias
fatiadas

1 colher de sopa de
alcaparras, lavadas,
escorridas

1 lata de tomate pelado,
picado, com o liquido (400
a)

Modo de fazer
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