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SALPICAO DE BACALHAU

Ingrediente
e Salpicao

e 2 batatas cozidas e raladas na parte
grossa

e 1 cenoura crua ralada

e 300 g de bacalhau dessalgado cozido e
desfiado

e 2 macas verdes picadas

e 4 colheres (sopa) de salsdo picado

¢ 1 pimentdo vermelho picado

e 2 colheres (sopa) de uvas passas brancas
e 1 colher (sopa) de nozes picadas

e Sal e pimenta-do-reino a gosto

e Salsinha a gosto picada

Molho

e 2 colheres (sopa) de queijo cottage

e 1 colher (sopa) de maionese light
» 1 colher (cha) de mostarda A ASFEBSALDE

¢ 1 colher (sobremesa) de suco de limao
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e sal e pimenta-do-reino a gosto



