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EDITORIAL

Ao vivenciarmos continuamente os beneficios de ter um plano de saude com um atendimento
humanizado, uma cobertura acima da exigida pela lei, uma rede de profissionais de saude ampla e
qualificada, programas de promocdo a saude e preven¢do de doencas, dentre outras tantas
vantagens, nos tornamos os melhores porta vozes dessas qualidades para os nossos familiares. Todos
sabem o quanto somos privilegiados. Mas precisam saber que eles também podem fazer parte do
Asfeb Sauide. Sim, familiares do associado patrimonial e de seu conjuge até o terceiro grau (filhos,
enteados, irmaos, cunhados, genros, noras, sobrinhos, netos e bisnetos) podem ingressar no plano.

Com a proposta de oxigenar o Asfeb Saude com o ingresso de novas vidas, estamos promovendo,
por tempo limitado, a campanha Caréncia Zero, com a oferta de condicoes especiais para quem
entrar no plano. Contamos mais uma vez com a for¢a do seu depoimento para trazer novas vidas que
possam usufruir de tudo aquilo que faz do Asfeb Saiide um dos melhores planos de saude do pais,
segundo o Indice de Desenvolvimento da Satide Suplementar (IDSS) da ANS. Trazemos algumas
informagaoes sobre a campanha nesta edi¢ao. Mais detalhes podem ser acessados no site ou no nosso
setor de atendimento.

Trazemos tambéem informagoes sobre nossa clinica médica, mais uma conquista dos beneficiarios
do Asfeb Sauide. Trata-se de um espago privilegiado, onde vocé e sua familia podem desfrutar de uma
atengdo integral, com foco na qualidade de sua saude. Tudo aqui esta ao seu favor: facil agendamento
de consultas, estacionamento proprio com manobrista, espagco confortavel, profissionais
rigorosamente selecionados, tempo de atendimento acima do praticado no mercado, a centralizagdo
em um unico espaco do seu historico de sauide e de sua familia, o que contribui para a¢oes preventivas.

Venha vivenciar a experiéncia de ser atendido por profissionais que carregam a marca do
atendimento humanizado construido ha mais de 20 anos pelo Asfeb Sauide. Traga sua familia!

Precisamos consolidar e ampliar essa conquista que é de todos os beneficiarios do nosso plano.

Domenico Fioravanti
Presidente da Asfeb

Voceé sabia que...
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. 0 Guia Médico do Asfeb Saude cabe em seu smartphone? Ha um aplicativo gratuito

disponibilizado paravocé e sua familia na Apple Store ou no Google Market.

Com essa ferramenta, a rede de credenciados do seu plano estara na palma de sua mao.

Assim, esteja onde estiver, vocé podera saber em um clique qual o hospital, especialista,

clinica ou laboratorio estd mais perto de vocé. E possivel encontrar o endereco, telefone
ou e-mail, ainda fazer a ligacdo ou abrir 0 mapa de localizacdo. Traga a rede credenciada

do Asfeb Saude para bem perto de vocé!
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ASFEB| SAUDE

Carencia Zero estimula novas adesoes

Nao e todo dia que se encontra uma
proposta tao tentadora de fazer parte de um
dos melhores planos de sadde do Brasil,
onde cada beneficiario é tratado como um
ser humano e nao um numero. O Asfeb
Saude esta promovendo, por tempo
limitado, a campanha Caréncia Zero, que
oferece condicoes especiais para aqueles
que Ingressarem no plano. Val desde a
isencao total ou parcial de caréncia, a
excecao de parto a termo, até a dispensa ou
reducao na taxa de adesao, com seu
parcelamento em até 10 vezes. Isso, claro,
que condicionado a avaliacao médica.

Para o presidente da Asfeb, Domenico
Fioravanti, esse € um momento de oxigenar
o plano de sadde, com a entrada de novos
beneficiarios. “Todos que integram o plano
e vivenciam de perto a qualidade do
seu atendimento sao o melhor atestado das
virtudes do Asfeb Saude: sua abordagem
humanista, sua ampla cobertura e rede
credenciada qualificada, seus programas de
prevencao de doencas e promocao a saude
e sua clinica propria. Convidamos todos
para divulgar nossa campanha”, afirma. O
argumento da Diretoria se apoia também na
avaliacao externa do Asfeb Saude. No final
de 2013, a ANS - Agéncia Nacional de
Saude Suplementar, anunciou o resultado
do seu indice IDSS. O plano da Asfeb foi
avaliado, pelo terceiro ano consecutivo,
como um dos melhores do pais, ocupando
a ultima faixa dentre os 11% melhores.
Mais informacoes podem ser acessadas no
site da ANS: www.ans.gov.br.

Podem aderir ao Asfeb Salde, auditores
fiscais, agentes de tributos, seus familiares e
de seu cOnjuge até o terceiro grau, dentre os
quais, filhos, enteados, irmaos, cunhados,
genros, noras, sobrinhos, netos e bisnetos.
No entender do vice-presidente e diretor de
saude da Asfeb, Cleudes Cerqueira de
Freitas, por ser fechado para um grupo e

seus familiares, poucos tém a possibilidade

ASFEB

O Asfeb Saude é uma garantia de saude e seqguranca para toda a familia

de pertencer a um plano focado totalmente
na qualidade de vida de seus beneficiarios,
com um atendimento personalizado e
programas voltados a promocao a saude e
prevencao de doencas. "Essa € uma

oportunidade singular. Esperamos que

muitos associados e seus familiares
ingressem no plano”, afirma. Mais
informag¢oes sobre as vantagens da
campanha podem ser obtidas no site da
Asfeb (www.asfeb.org.br) ou pelo telefone
(71)2201-2201.

DEPOIMENTO

Senhores Diretores,

Em nome da minha familia, venho manifestar nosso
agradecimento pelos excelentes servicos que foram
prestados pelo Asfeb Saude a nossa mae Edite Nogueira

Rangel, especialmente a geriatra Dra. Mariana Hunka e a

funcionaria Ana Emilia.

Quero salientar que os servicos prestados pela Assiste Vida,

principalmente nos momentos mais dificeis, foram altamente qualificados e

importantes. Estiveram pessoalmente na residéncia para prestar atendimento, os

diretores da empresa Dr. Leonardo de Almeida Salgado e Dr. Paulo Fernando, que

através do home care prestaram um excelente atendimento a paciente e apoio a

familia. Quero agradecer também a fisioterapeuta Livia Matos pelos servigos

prestados a nossa mae, com competéncia e muito carinho.

Como ja observamos em outras oportunidades, se possivel, solicitamos que esta nota

seja publicada no jornal da Asfeb, para conhecimento dos demais beneficiarios do

plano. Pois, se em algum momento podemos fazer criticas, também devemos

reconhecer os momentos de méritos e qualidades dos servicos prestados.

Atenciosamente,

Valdemir Nogueira de Oliveira e Familia

A
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ASFEB [ NOTICIAS

Asteb amplia meios de comunicagdo

A Asfeb estd ampliando cada vez mais
seus canais de comunicagao com O0s
associados. Os mais novos meios colocados
a disposicao sao a Ouvidoria e 0 SMS (Short
Message Service), servico de mensagens
curtas por celular. Sao canais que se somam
ao setor de atendimento (presencial ou por
telefone), jornal impresso, ao website e ao
Fale Conosco (e-mail). O objetivo, sequndo
0 presidente da instituicao, Domenico
Fioravanti, é estreitar ainda mais a relacao
entre a Asfeb e 0s seus associados, criando
mecanismos que permitam a difusao

continua de atualizagbes sobre as acdes

desenvolvidas. “Transparéncia passa

necessariamente pela comunicacao dos
nossos atos e também pela perspectiva de
dar voz aos associados para que, ao ouvi-os,
possamos aperfeicoar constantemente
Nossos processos”, afirma.

Através do canal "Fale Conosco"
(faleconosco@asfeb.org.br), o associado
pode entrar em contato para tirar duvidas,
fazer reclamacdes e apresentar sugestoes.
As mesmas questoes podem ser colocadas
para a Ouvidoria, sendo que este meio é
apenas para segunda instancia, quando
todos os outros caminhos tenham sido
esgotados e as solicitagdes nao tenham sido

devidamente atendidas ou esclarecidas.

ASFEB

INFORME JURIDICO

Convocacdo de processos do Redutor Salarial

A Asfeb convida os associados e os representantes oficiais dos integrantes dos processos
de mandado de seguranca do Redutor Salarial, cujos nomes sdo encabecados por
Domingos Milton Passos Brito (n? 0000634-60.1995.805.0000-0), David Borges Azevedo

(n? 0000781-86.1995.805.0000-0) e Marilene Alves R. Bastos (MS n? 0000641-

52.805.0000-0), para comparecerem na sua sede, a rua Dr. Jose Peroba, 149, Centro
Empresarial Eldorado, 12 andar, acompanhados de copias dos seguintes documentos:

« Cédula deidentidade civil;

» Comprovante de residéncia;

« Extrato bancario ou outro documento que identifique o n® da conta corrente, agéncia e
banco;

« Comprovante oficial de separacao judicial (quando houver alteracao de nome);

« Comprovante judicial que certifique condicao de inventariante (quando o integrante do
processo for falecido);

» Procuracao publica que estabeleca poderes para representar o titular integrante do
processo e detentor do crédito.

Vale lembrar, ainda, que é de suma importancia a entrega desses documentos na secretaria
da Asfeb, aos cuidados de Nercina Monteiro ou Daniela Galvao, a fim de que a entidade
possa dar celeridade, junto com a sua advogada, nas acoes de organizar e preparar 0s
preenchimentos individualizados dos formularios de formacao dos precatorios, e na
sequéncia dar entrada dessas pecas no Nucleo de Precatorios da Secretaria do Tribunal de
Justica do Estado da Bahia. Além da divulgacao desta matéria, foi encaminhado e-mail de
convocacgao aos associados, para que o andamento nos processos aconteca no menor
tempo possivel, haja vista que os tramites normais dos mesmos ja foram conclusos e as

certidoes de transito em julgado publicadas no Diario Oficial da Justica.

P

Junto ao Fale Conosco, a demanda tem o
prazo de atendimento de dois dias uteis. No
caso da Ouvidoria, esse prazo é de sete dias
uteis.

“A Asfeb passou a usar, recentemente,
também o envio de mensagens curtas para
celular (SMS) como um meio de entrar em
contato, de forma rapida e direta, com
Nossos associados a respeito de questoes do
seu interesse. Aideia é buscar a agilidade e a
efetividade de nossa comunicacao, a partir
da soma de meios que nos permitam chegar
com rapidez e constancia até os nossos
associados”, afirma o vice-presidente

Cleudes Cerqueira de Freitas.

AGENDA DE EVENTOS

11 de Qutubro
Caminhada da Primavera

19 de Qutubro
Festa das Criancas

22 de Novembro
Festa dos Aposentados

Mais informacoes:
comunicacao@asfeb.org.br
ou pelo (71) 2201-2224.

EMERGENCIA & URGENCIA

LIGUE
SIG®MA

Salvador e Lauro de Freitas:

(71) 2202-8622

Feira de Santana

(75) 4020-8080
Demais Cidades:
0800-7020173
M ASFEBSAUDE?

(Garantindo o bem-estar de sua familia.

'_Ans no 335?54_:
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ASFEB | SAUDE

Como solicitar autorizacoes de exames e procedimentos

Em situacdes em que se faz necessaria autorizacao prévia para a
realizacao de exames ou procedimentos, o Asfeb Saude atua em
parceria com os prestadores de servi¢o da sua rede credenciada, para
que a maioria das solicitacdes seja validada por meio de sistema
automatizado ou com senha obtida através de contato telefonico,
junto a sua equipe de atendimento pelo numero (71) 2201-2201. No
caso de necessidade de envio da requisicao médica, isso podera ser
feito pelo e-mail atendimento@asfeb.org.broufax(71) 3341-7181.

O setor de atendimento do Asfeb Saude funciona de segunda a
sexta-feira, das 7h as 19h, contando com uma equipe que esta a sua
disposicao para esclarecer duvidas, através dos numeros (71) 2201-
2201 e(71)2201-2221 ou e-mail atendimento@asfeb.org.br. Em se
tratando de exames/procedimentos especializados ou cirurgias
eletivas, segundo Cleudes Cerqueira de Freitas, vice-presidente da
Asfeb e diretor de saude, o pedido de autorizacao precisa ser
apresentado com a devida antecedéncia a data de realizacao,
contendo todos os dados necessarios a analise pelos peritos
meédicos do Asfeb Saude.

"A concessao ou nao da autorizagao se da em razao do parecer
da auditoria médica que avalia cobertura do exame/procedimento,
aspectos técnicos e aspectos legais, conforme Rol de Procedimentos
da Agéncia Nacional de Saude e Regulamento do Asfeb Saude.”
Observa-se, ainda, periodo de caréncia a que o beneficiario esteja

submetido. Vale ressaltar que a autorizacao nao interfere na escolha

O pedido de autorizacao precisa ser apresentado com antecedéncia

por parte do beneficiario dos prestadores, sejam medicos ou
hospitais, desde que o profissional ou unidade escolhida pertenca a
rede credenciadado plano.

O prazo de resposta da autorizacao varia, de acordo com o
grau de complexidade do exame/procedimento, tendo como
tempo médio 48 horas uteis para eventos ambulatoriais e cinco
dias Uteis para internagdes cirurgicas eletivas. Esses prazos estao
condicionados a apresentagao de toda documentacao necessaria.
Portanto, se informar e antecipar é fundamental. De acordo com a
gerente do Asfeb Saude, Nércia Souza, nao é necessaria a
autorizagao prévia para internacoes e procedimentos em casos de
urgéncia ou emergéncia. Nessa situacao, o prestador comunicara a
Asfeb, no primeiro dia util subsequente, para que seja emitida

autorizacao correspondente.

EXAMES/PROCEDIMENTOS QUE,
SE ELETIVOS, NECESSITAM DE
AUTORIZACAO PREVIA:

Internamentos cirurgicos eletivos;

Exames especializados, como: tomografias

computadorizadas, ressonancias

magnéticas. Pet Scan, exames laboratoriais

de genéticas, cintilografia, dentre outros;

Quimioterapia e radioterapia;

Tratamentos seriados, como: fisioterapia,

acupuntura, RPG, psicoterapia, etc.

Obs.: As autorizacoes tém validade de 30 dias.
Exames basicos de prevenc¢ao, como mamografia,
densiometria 6ssea e ultrassonografia, possuem
intervalo anual, salvo na necessidade em prazo
inferior, exigindo a apresentacao de relatorio

meédico, justificando o pedido.

ASFEB

L

INFORMACOES
INDISPENSAVEIS
A REQUISICAO MEDICA:

Nome do beneficiario;
Descricaodo
exame/procedimento;

Data da solicitacao médica;
Nome, CRM, especialidade,
carimbo e assinatura do médico;

As requisicoes deverm conter uma

Unica grafia, cor e naoterrasuras.

Obs.: Confira a solicitacao médica

de acordo com as informacoes

acima. A validade das solicitacoes

& de 30 dias. Fique atento!

Vs

SERVICOS QUENAO
NECESSITAM DE
AUTORIZACAO PREVIA

Consultaeletiva;
Consultadeemergéncia/urgénciae
procedimentosrelativos;
Curativos(até 10unidades);
Preventivoginecologico;
RaioXsimpleseeletrocardiograma;
Os exames laboratoriais simples e
anatomia patologica nao necessitam
de autorizacao. Ver Regulamento

do Asfeb Saude, anexolll.

Mais informacgoes pelo
telefone (71) 2201-2201 ou
e-mail: atendimento@asfeb.org.br.

AGDSTO/2014



CLINICA| DA ASFEB

0 espaco ideal para o cvidado integral de sua sadde

O stress em excesso, sedentarismo,
alimentacao inadequada, alcool e cigarros,
dentre outros aspectos, tém feito com
que doencas, como as cardiovasculares,
estejam aparecendo cada vez mais cedo.
Hoje, advertem as pesquisas medicas, €
relativamente facil vermos jovens com
estafa e principio de depressao. Um
acompanhamento médico continuado é o
melhor caminho para se concentrar na saude
e nao nas doencas. Com essa proposta, a
Clinica da Asfeb entrou em operacao no
Inicio deste ano.

Apesar de possuir seis consultérios, hoje
apenas trés estdao em funcionamento. A
procura pela clinica ainda esta longe da ideal.
“E importante que nossos beneficidrios
procurem nossa clinica. Sabemos que um

envelhecimento saudavel nao se Inicia

quando a pessoa envelhece. E bem antes.
Temos médicos generalistas na nossa clinica,
como clinico geral, pediatra e geriatra,
pouco encontrados no mercado. Isso porque
sabemos que o papel do clinico médico é
fundamental nesse processo continuo de
promocao da saude e prevencao de
doencas”, afirma o presidente da Asfeb,
Domenico Fioravanti.

A visita periodica ao médico clinico
pode evitar uma série de doencas. “A
pessoa pode, por exemplo, apresentar um
colesterol alto e nao sentir nada. Pode-se
ainda estar num quadro de pre-diabetes ou
pré-hipertensdo arterial e nao apresentar
sintomas. Essas sao doencas evitaveis se 0s
seus riscos sao identificados precocemente.
O mesmo vale para o cancer”, avalia Patricia

Amorim, coordenadora médica da Asfeb, ao

ressaltar a importancia da visita regular ao
médico.

A Clinica da Asfeb possul uma série de
diferenciais, como um atendimento integral,
humanizado, com um maior tempo de
escuta do paciente, facil agendamento,
estacionamento proprio, dentre outros.
Cleudes Cerqueira de Freitas, vice-presidente
e diretor de saude da Asfeb, afirma que
durante o processo de selecao dos
profissionais da clinica, uma das questoes
centrais é se aquele médico tem condi¢oes
de prestar um atendimento integralizado e
humanizado aos beneficiarios. 1sso envolve
desde sua visao holistica sobre a saude e a
qualidade de vida até o seu estilo de
tratamento de cada pessoa.

"Achamos importante, por exemplo,

que cada médico va a recepcao e receba seu

AGOSTO/2014
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paciente, assim como abra a porta quando
da sua saida. Sao gestos simples, mas que
compoem um quadro diferencial do
atendimento que desejamos que marque a
experiéncia dos beneficiarios na clinica”,
afirma Cleudes. A gerente do Asfeb Salde,
Nércia Souza, observa que a clinica conta
com especialidades cada vez mais raras no
mercado e, portanto, na rede credenciada
do plano, como o médico clinico, o pediatra,
o geriatra e o endocrinologista; além de
nutricionista, psicologa e enfermeira.

QOutra diferenca substantiva da Clinica
do Asfeb Saude que impacta na qualidade
do atendimento € o tempo da consulta. Na
maioria das unidades de salde do pais,
mesmo em caso de planos privados, o
primeiro atendimento dura entre 10 a 15
minutos, e o retorno com exames algo entre
5 a 10 minutos. “"Nao ha tempo habil
para uma anamnese (entrevista/exame

qualificado) que permita ao medico

entender o quadro completo de saude do
paciente muito menos os medicamentos
que ja vém sendo tomados”, afirma o
geriatra do Asfeb Saude, Lucas Kuhn.
“Interacao entre medicamentos é um
problema cada vez mais recorrente, nessa
febre brasileira por especialistas”, completa.

Na Clinica do Asfeb Salde, preza-se pelo
tempo necessario ao pleno conhecimento
do quadro de saude da pessoa. Nela, o
primeiro atendimento dura cerca de 30
a 40 minutos, no caso do clinico geral
ou pediatra, e cerca de uma hora no caso
do atendimento geriatrico. O retorno pode
durar de 20 a 40 minutos. E aqui cabe
uma pergunta: se um médico lhe atende
em 10 minutos e outro em 30 minutos ou
uma hora, quem tera melhores condi¢oes
de fazer um diagnostico com qualidade?

O médico Lucas Kuhn cita uma situacao
que exemplifica o nivel de cuidado que se

pode presenciar na Clinica da Asfeb, mas

RAZOES PARA PROCURAR A CLINICA DA ASFEB

Atendimento humanizado e individualizado, exclusivo

para beneficiarios do plano;

Atendimento com escuta e didlogo com o paciente;

Hora marcada:

Facil agendamento;

Profissionais capacitados, selecionados rigorosamente;

Agendamento dos exames solicitados pela propria clinica;

Auséncia de coparticipacao em consultas;

Um ambiente confortavel, com estacionamento préprio.

ASFEB

dificilmente encontrariamos em outro lugar
por duas principais razoes correlacionadas —
0 maior tempo para atendimento e o
tratamento humanizado: “Um paciente
idoso com Alzheimer vem ao consultorio
acompanhado de sua esposa, também
idosa. Ela é sua Unica cuidadora. Esta
cansada e deprimida pelo trabalho solitario
que se arrasta por anos. Sua irritacao ja
é notoria. Isso tem deixado o esposo
agressivo. Nao basta, portanto, ver como se
encontra o esposo. Tenho que olhar por ela,
se nao elaadoecerajunto”.

E tem mais. Quando um paciente sai
da sala do médico com a lista de exames, a
propria recepcao da clinica se incumbe de
agenda-los junto a unidade ou profissional
da rede credenciada da preferéncia do
beneficiario. Com tanto cuidado e conforto,
sO falta o beneficiario do Asfeb Saude

investirem si proprio e marcar sua consulta.

CONTATOS DA
CLINICA DO
ASFEB SAUDE

Telefones:
(71) 2201-8220
(71) 2201-2230

E-mall;

clinica@asfeb.org.br

AGOSTO/2014



CLINICA| DA ASFEB

A importancia de um olhar clinico

Uma das caracteristicas da Clinica da
Asfeb é a preocupagao com a saude primaria
e seu foco na prevencao. Por isso, seu
corpo profissional é formado por alguns
meédicos generalistas: pediatra, clinico geral
e geriatra. Como esses profissionais nao
sao especialistas em ortopedia, otorrino e
cardiologia etc., seu ponto de partida é o ser
de formaintegral. Ou seja, cabe aelesir além
da observacdao da parte doente, ir em
direcao ao todo, identificando as possiveis
causas de algum desequilibrio na saude a
partir do conhecimento de cada individuo.
Para nenhum outro médico é tao verdadeira
a frase: "Nao existem doengas e sim,
doentes".

No entender da coordenadora médica
do Asfeb Saude, a médica Patricia Amorim,
ao ser capaz de prevenir, avaliar e tratar
doencas dos mais diferentes aparelhos do
NOssO Corpo, por conhecer razoavelmente
bem cada area da medicina, o medico
generalista € uma otima opgao para ser o
meédico de referéncia; aquele que conhece o

MAIS VANTAGENS DE SE

O foco é a pessoa de forma integral

seu historico, sabe do seu perfil de salde
e de sua familia. Ele também sabe onde
seu conhecimento termina e onde deve
contar com o auxilio de um especialista e
encaminhar o paciente de forma correta.

“E um privilégio ter um médico que
conhega toda a sua histéria clinica e de sua
familia e saiba tudo o que acontece com sua
saude. Ele deve ser o primeiro a ser
consultado e a orienta-lo. Claro que sempre
com O apoio de um especialista em caso
de problemas especificos”, observa o
presidente da Asfeb, Domenico Fioravanti.

Com a clinica, a Asfeb aposta que a
observacao continuada contribui para o
diagnostico precoce, pela importancia do
conhecimento do histérico do paciente.

Além disso, a decisao de ter médicos
generalistas se apoia na sua importancia
fundamental na deteccao, na prevencao
e na correcao das inumeras alteracdes
patologicas provocadas, por exemplo, por
um erro medico que ocorra no contexto
de trabalho de diversos especialistas. Isso
sem falar em questoes como interacao
medicamentosa e outras. Os medicos
clinicos (pediatra, clinico geral ou geriatra)
dao importancia ao aspecto relacional,
se colocam proximos ao doente, buscam
0s sintomas, interpretando esses levando
em conta o contexto do doente. “O médico
generalista foi preparado para didlogo
com o paciente, a escuta atenciosa, a
interpretacao, aimportancia do tocar, rituais
que servem para estreitar a relacao com o
paciente”, salienta o meéedico do Asfeb
Saude, Lucas Kuhn.

DEPOIMENTOS DE BENEFICIARIOS SOBRE A CLINICA

TER UM MEDICO GENERALISTA:

Mesmo apresentando um bom estado de saude, é
Importante fazer o check up anual. A clinica da Asfeb
é 0 espaco ideal para sua saude. Um clinico geral tem

Antonio de Assis — “A Asfeb é tudo na minha vida. Na clinica, o

um olhar apurado, podendo evitar alguns problemas

atendimento, tanto quanto ao tempo como pela qualidade, a atitude
das pessoas, a maneira de receber, alimpeza, tudo é excelente”.

com medicamentos como:;

« Alertar para a prescricao de determinados tipos de
antibioticos se a pessoa possui comprometimento
das funcoes renais;

« QObservar que a utilizacao de um remédio pode
causar hipertensao postural e que a noite, ao ir ao
sanitario, a pessoa pode ficar tonta e cair, gerando
uma série de danos colaterais;

« Alguns tipos de diuréticos podem provocar
baixa de potassio e, por consequéncia, provocar
uma Irregularidade no batimento cardiaco. O
monitoramento do potassio deve ser continuo;

» A possibilidade do mesmo medicamento com
nomes diferentes ser passado por mais de um
especialista;

» Um antifdngico pode, por exemplo, interagir com
outros medicamentos e provocar problemas
hepaticos.

ASFEB
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Carla Requiao de Melo - “A clinica € muito boa. A comodidade de
marcar, nao ter aquela espera horrivel, os profissionais qualificados...
Estou muito satisfeita com o atendimento que recebemos |a”.

Darci Barbosa da Silva - “Se temos uma clinica que nos da o suporte
de averiguar nosso quadro de satde e depois nos encaminhar, por que
nao adota-la ao invés de ir aleatoriamente a médicos?”

Ezilberto Moutinho - "O foco na prevencao é fundamental. Muito
melhor do que lidar com a doenca. Desde que a clinica foi inaugurada ja
fui quatro vezes nela. Essa € uma conquista nossa ha muito desejada”.

Jorge Claudemiro da Silva - "A clinica me garante um méedico que me
acompanhe continuamente e contribua para a prevencao de doencas.
Esse € um espaco nosso, onde temos um tratamento diferenciado”.

Nadir Rangel da Silva - "Acho a clinica muito organizada e
confortavel. Nao demoramos para ser atendidos. Em outras clinicas nao
somos escutados, Nnossos exames nao sao analisados”.

AGOSTO,/2014
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Asteb apoia confraternizacdes no interior

Assim como na capital, no interior do estado a presenca da Asfeb nas festas de Sao Joao € uma marca da instituicao. Este ano, as
tradicionais confraternizacées juninas do grupo fisco estadual contaram mais uma vez com o apoio da Associacao em 18 inspetorias da Sefaz:
Alagoinhas; Cruz das Almas; Eunapolis, Feira de Santana; Guananbim; Ilhéus; Irecé; Itaberaba; Itabuna; Jequié/Ipiau; Teixeira de Freitas;
Valenca; Serrinha; Jacobina; Santo Antonio de Jesus; Itapetinga; Juazeiro; Vitdria da Conquista. O apoio da Asfeb a esses encontros esta
dentro do proposito de estimular espacos de integracao que permitam o estreitamento de lacos entre seus associados. Temos agui uma

mostra fotografica de como foram esses encontros.

ALAGOINHAS
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ava era danado de bom

A conversa an ,|L1d o cheiro de rdﬂ“r__a 0 gos to do amendoim, © sabor do licor, © forrd e o baiao. Tudoissoe a lembranca mais viva do
S30 Jodo, a maior festa nordestina. nenhum desses ingredientes faltou na grande confraternizacao do fisco estadual baiano: o Forré da
Asfeb. Mais de mil associados familiares e convidados marcaram presenca no barra Hall em Salvador, para uma festa que teve como
trilha musical as bandas Es takazero, J6 Miranda e Poizé, que apresentaram alguns dos seus maiores sucessos, transitando desde o forro
universitario ao auténtico “pe de ser 3" No entender do presidente da As sfeb Domenico Fioravanti, 0 Forrd da Asfeb tem o “sabor” de
lembrancas boas, de encontro de familia. “E um grande prazer Vermos todos os anos os associados prestigiando essa que é uma das

nossas maiores festas”. Para o diretor Social de Cultura e de Turismo, Jorge Costa, 0 enc ontro @ um dos graruje-z momentos do ano,

aguardado pelos as ssociados.
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Solidariedade é marca do esporte na Asfeb

No seu espaco de lazer, os jogadores
do Campeonato de Futebol da Asfeb
marcam golacos na solidariedade. Se nao
fosse suficiente o investimento na saude
com a pratica de esporte e a integracao
entre amigos e colegas, a cada rodada
as equipes arrecadam R$% 20,00 que
somados sao revertidos em alimentos nao
pereciveis e doados para instituicoes que
realizam trabalhos sociais. “E uma pequena
contribuicao dentro do universo de caréncias
do nosso pais. Mas é importante que,
em meio a nossa diversao e lazer, nos
preocupemos com quem precisa mais”,
afirma o diretor de Esportes da Asfeb,
Antonio Carlos Lins Gomes (Boca).

Segundo o conselheiro deliberativo
Eraldo Bispo Santana, uma pessoa central
nessa grande jogada de solidariedade é o
conselheiro deliberativo Amires Silvany, “um
incansavel lutador, que lembra a todos
da importancia de contribuir”. Sé no ano
passado foram arrecadados e distribuidos
entre diversas instituicoes cerca de trés mil
quilos de alimentos. "Nao podemos fechar
os olhos para as dificuldades vividas por
tantos seres humanos no nosso entorno.
Essa é nossa contribuicao do futebol para os
mais necessitados”, avalia Amires Silvany.

Campeonato da Asteb tem campedes

O Campeonato de Futebol da Asfeb 2014 ja tem seus primeiros
campedes. Os campedes do primeiro turno ja foram anunciados.
Na categoria Supersénior, o campeao foi o Utereré, ficando em
vice o time do Safos. Na Sénior, em primeiro chegou o Cordepol, e
em segundo o time do Mirinho. Ja na categoria Novos, o campeao
do turno foi 0 Benfica, com o Boca chegando em vice.

Os primeiros lugares ja estao nas semifinais com a vantagem de
jogar por dois empates. “O campeonato tem transcorrido com
grande equilibrio entre as equipes, em razao das mudangas
processadas no seu regulamento”, avalia o diretor de Esportes da
Asfeb, Antonio Carlos Lins Gomes, mais conhecido como Boca. No

total, sdo 18 equipes distribuidas em trés categorias, com a Fras S5 "

participacao de mais de 200 jogadores.

ASFEB

Para o diretor Edgard Perrone, o mais
importante de tudo isso & ser resultado
da unidgo em beneficio de gquem mais
precisa. “Muitas dessas instituicdes que
recebem essas doacoes sobrevivern apenas
através desse caminho. E muito importante
sabermos que no nosso tempo de lazer
estamos atentos em amenizar a dor dos
mais carentes”, afirma. No entender do
associado Antonio Joao Neto, as pessoas
podem nao ter a nogao exata, mas esse tipo
de ajuda faz uma grande diferenca na vida

de guem precisa.

Doacoes amenizam a dor de quem precisa

A Associacao Casa de Caridade Adolfo
Bezerra de Menezes € uma das diversas
Instituicdoes que recebem doacgdes do
Campeonato da Asfeb. Existe ha 29 anos e
abriga no Lar dos Idosos Maria Santissima,
em Lauro de Freitas, 84 idosos, de 60 a
101 anos de idade, dos quais 35 sao

——n "" * e —

O campeonato vem sendo disputado com muito equilibrio

AN

do primeiro tumo

€

acamados. A instituicao sobrevive de
doagdes. Precisam de remédics, alimentos,
roupas, fraldas, material de higiene etc.
"Essas promocoes vém a nds como uma luz.
Fazemos campanhas constantes. Sao elas
que permitem gue haja continuidade no
nosso trabalho”, afirma seu diretor, Reinaldo
Martins Batista.

Na avaliacao do associado José
Nascimento, essa &€ uma iniciativa de
extrema importancia. “O namero de pessoas
necessitadas é imenso. Precisamos colaborar
e ajudar. Nao da para o Estado fazer tudo
sozinho”, diz. Para o associado Nagib
Abdala, é uma forma de agregar ainda
mais as pessoas em torno da ajuda aos
outros gue precisam mais. “Vivemos numa
sociedade muito carente. E preciso que
todas na sociedade participem de alguma
forma na minimizacao desse sofrimento”,
afirma. Para a diretora do Grémio Espirita
Perseveranca e Caridade, Maria Angélica
Barbosa Mendes, € muito bom ver pessoas
que, apesar de terem uma condicao
socioecondmica melhor, se preocupam
com os que nada tém. “E um exemplo
a ser seguido”. Além de gestantes, o
grémio assiste 93 idosos que o procuram
todos osdias.
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