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Tudo pronto para a Asfeb Folia

Falta pouco para a grande prévia do Carnaval baiano. A Asfeb Folia acontece no dia 10/2, na
Pupileira, no bairro de Nazaré. O espago conta com um saldo de festa amplo, climatizado. Para
chegar afesta, osfolides podem pegaralinha 1 do metré e descer na estagdo Campo da Polvo-
ra. Podem também ir de carro, ja que o local conta com estacionamentos internos, gerencia-
dos pela Vallet Park, ao custo de R$ 25,00 por veiculo, com direito a manobrista. O acesso ao
salao sera as 11h, com a primeira banda, Jammil e uma Noites, se apresentando a partir das
13h30. A segunda atragao sera a cantora Gilmelandia e sua banda. No intervalo entre uma
banda e outra,um DJ animara os folides. Uma deliciosa feijoada sera servida aos presentes.

Comissao entrega estudo sobre clube Clube de Beneficios
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grama sintética society, piscina, saldo de festas, saldo dejogos e restauran- ve alguns localizados préximo aos circuitos do Carnaval.
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Garantindo o bem-estar de sua familia.
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Tenha sua carteira do plano no celular!

Vocé sabia que no aplicativo Asfeb Salide é possivel aces-
sar a sua carteira do plano de salde e de todos os seus
dependentes? Pois é. Basta baixar o app da Play Store ou
da Apple Store e té-lo no seu celular é o que se pode cha-
mar de uma “mao naroda”, ja que essa versdo da carteira é
aceita em toda a rede credenciada, sempre acompanhada
de documento de identificagdo. Além disso, vocé passa a
ter acesso atoda a lista de médicos, clinicas e hospitais que
integram a rede do plano, com endereco, telefone e e-mail
e até mesmo mapa de localizagdo. As vantagens de ter o
appsaoinimeras. Nao perca tempo. Baixe hoje mesmo!

lalie

Atencao aos procedimentos seriados

Sabe aqueletipode procedimento seriado, aexemplo de um conjunto de sessées de
fisioterapia, psicoterapia, acupuntura, terapia ocupacional ou fonoaudiologia?
E importante que vocé confira a guia preenchida pela clinica e ndo assine todas as
sessdes de uma Unica vez, mas, sim, a cada procedimento efetivamente realizado.
Isso evitara que haja pagamento indevido de despesas nao realizadas, alem da
cobranga de coparticipacao financeira por procedimento nao efetuado. Vale ressal-
tar que os demonstrativos de uso ficam disponiveis com antecedéncia para consul-
ta na area restrita do site, o que permite o monitoramento continuo pelo beneficia-
rio, com o registro de possiveis inconsisténcias que podem ser informadas através
do canal de WhatsApp do Atendimento, (71) 98243-7942, a fim de que a Asfeb possa
adotar as medidas necessarias.

Clinica da Asfeb conta com psiquiatra

Nao deixe que problemas como ansiedade ou depressao
estraguem sua vida. Segundo a Organizacao Mundial de
Salde, até 0o ano 2020 a depressao sera a maior responsa-
vel pela incapacidade para o trabalho. Em 2016, mais de
199 mil pessoas se ausentaram do trabalho no pais por
estresse, ansiedade, transtornos bipolares, esquizofrenia
etc. Desses, 76 mil se afastaram do trabalho por depres-
sd0. “Por toda essa dimensdo que os problemas da
mente alcangaram, € importante trata-los. O nao tratamento pode agravar o quadro
do paciente e retirar parte consideravel de sua qualidade de vida”, afirma a psiquia-
tra Rosemeire de Brito Santos, que atende na Clinica Asfeb Salde, as tercas-feiras,
das8has11h20edas13has 16h20. Maisinformacdes, ligue (71) 2201-8220/8287.

Movimente-se!

Atividade fisica previne Alzheimer

O Alzheimer é a doenca neurodegenerativa
que mais avanga no mundo a medida quea m
populacado envelhece. Mas cientistas brasi- -
leiros descobriram um caminho para pre- s A P
venir e tratar a doenca: a atividade fisica.
A médica do Asfeb Salide, Marilia Bastos,
observa que o estudo realizado pela Uni-
versidade Federal do Rio de Janeiro identi-
ficou que a irisina, hormonio produzido
pelos musculos quando praticamos exerci-
cios, protege o cérebro e restaura a memo-
ria afetada pela doenca. Ainda ndo se sabe
a dose certa de exercicio para se obter tal efeito. Entdo, &€ melhor comecar a
tornarumarotina a pratica de fazer musculacao, caminhar, nadarou pedalar.

Dra. Roéeméire )
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Vacinagao

Fique atento a
campanha de vacinacao

AAsfebiniciara, em breve, a adesdo a campanha
de vacinagdo 2019, com a disponibilizacao das
vacinas contra a gripe e a pneumonia. Poderao
se vacinar associados que integram ou nao o
plano de satide e seus dependentes. A vacina
contra a gripe influenza sera quadrivalente,
cobrindo, portanto, quatro tipos de virus, a
exemplo do HIN1. Ela deve ser renovada
anualmente. Ja a vacina Prevenar 13, como o
proprio nome sugere, cobre 13 tipos diferentes
da bactéria streptococcus pneumoniae, causa-
dora de doencas como pneumonia e otite.
Como seus efeitos sdo vitalicios, ndo precisam
se vacinar aqueles que ja foram imunizados.
A vacinagdo acontecera, no més de abril, em
Salvador, Alagoinhas, Itabuna, Jequié e Vitoria
da Conquista, desde que seja atingido o minimo
de dez adesbes por municipio. Fique atento
e protejaasuasalde e adosseusfamiliares!

Cuidado com o sarampo!

Vocé sabia que o sarampo pode levar a infeccdes
bacterianas como a pneumonia ou a otite média,
aencefalite,um tipo de infeccao cerebral, ou mesmo
a cegueira? A melhor maneira de combaté-la é
por meio da vacinagdo. O Ministério da Salde
disponibiliza gratuitamente as vacinas triplice
viral (sarampo, rubéola e caxumba) e a tetra viral
(sarampo, rubéola, caxumba e varicela). Elas estdo
disponiveis durante todo o ano nos postos de
saude do pais. Os principais sintomas da doenca
sao: febre, manchas avermelhadas e tosse e/ou
coriza e/ou conjuntivite. Informe-se no site da ANS
(www.ans.gov.br).

Alerta contra a dengue

A Secretaria da Saude do Estado da Bahia emitiu
um alerta contra a dengue no dia 24/2, por conta
do crescimento de casos da doenga no estado.
De acordo com o 6rgdo, entre 1° e 18 de janeiro
deste ano, foram registrados 400 casos - 196 a mais
que no mesmo periodo de 2018. O crescimento
é de 94%. Os casos deste ano foram registrados
em 55 municipios. A Sesab definiu como prioridade
alertar os profissionais de salde para suspeita
dos sinais e sintomas compativeis com as arboviro-
ses, bem como mobilizar equipes de salude para
medidas de prevencdo e controle. A sociedade
cabe redobrar o cuidado com a prevencdo e elimina-
¢do dos focos de reproducdo do mosquito Aedes
aegypti.



