


EDITORIAL (N

Os desafios do mercado de saiide suplementar no Brasil, e especialmente no estado da Bahia, sdo hoje de grande magnitude.
Certamente, o maior deles tém sido os custos da assisténcia a satide, com uma infla¢do no setor estando acima da inflagdo oficial. Isso
significa que a varia¢do do custo de satide tem sido superior aos ganhos salariais.

Além da inflagdo do setor, existem outros ofensores do custeio. Um deles é o aumento da frequéncia de realizagcdo de exames e
procedimentos. Outro é o tamanho da popula¢do idosa assistida, ja que o gasto com a saude é proporcional a idade. Vale ressaltar que os
planos de autogestdo, a exemplo do Asfeb Saiide, sdo os que mais absorvem esse grupo.

A inclusdo de inovagoes tecnologicas e novas drogas, a exemplo de dispositivos médicos de elevado custo e dos imunobiologicos, tém
aumentado a participagdo na estrutura dos custos dos tratamentos de sauide. Muitas dessas inovagdes tém sido introduzidas no mercado
de forma acritica.

Associado a esse complexo ecossistema, hd hoje uma tendéncia de concentragdo do setor médico-hospitalar. De um lado, grandes
grupos vém adquirindo hospitais, clinicas e laboratorios, e, de outro, categorias de especialidades médicas vém se reunindo em
cooperativas com concentragdo de especialidades, estabelecendo valores uinicos para todos os profissionais.

Reiteramos que, o Asfeb Sauide possui custo médico-hospitalar, em primeira instancia, para nossos beneficidrios, para depois serem
rateados por todos, em um modelo condominial. Enfatiza-se que este modelo exige um intenso acompanhamento e fiscalizagdo dos gastos
realizados. Como todos nos, beneficidrios, somos donos do nosso plano de sauide, torna-se fundamental o senso critico, o conhecimento e
0 acompanhamento de exames e procedimentos realizados e de sua cobranca. Qualquer divergéncia, duvida, sugestdo e principalmente
elogio anossa rede de prestadores deve ser comunicada a Asfeb e a nossa Ouvidoria, para que possamos melhorar continuamente a nossa
assisténcia.

Contamos sempre com vocé! Juntos seremos capazes de vencer esses desafios e cuidar do que temos de mais precioso: a nossa

satide e a de nossa familia.
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Ortotandsia, a busca por uma morte digna

Morte digna, sem abreviagcdes desnecessarias nem sofrimentos  ndo abrindo mao de medidas analgésicas e humanistas cabiveis,

adicionais. Isso é o que propde a ortotandsia, uma abordagem  como hidratacdo, nutricdo, eventualmente assisténcia psicolégica e

médica da morte pelo seu processo natural, sem encurtamento  religiosa”, afirma Marilia Bastos, que tem especializacdo em

nem prolongamento desproporcional ao processo de morrer.  medicina paliativista.

Segundo a médica Marilia Bastos, do
Asfeb Saude, quando a familia e o
médico responsavel optam pela
ortotandsia, o paciente se encontra
em um estado terminal e j& nao
dispde mais de nenhum recurso
terapéutico capaz de reverter seu
quadro, tendo atingido o estagio
deirreversibilidade.

Nesses tipos de casos, o mais
importante é promover o conforto
do paciente, sem interferir no
momento da morte, sem encurtar o

tempo natural de vida nem prolongé-

Na ortotanasia, o paciente recebe cuidados humanizados

0 Cédigo de Etica Médica ratifica
a ortotandsia, e os médicos podem
ministrar somente os cuidados
paliativos, que auxiliardo o doente a
tolerar melhor a dor e suavizar o
sofrimento. Segundo a Resolucao n®
1.805/2006, do Conselho Federal
de Medicina (CFM), em caso de
enfermidades graves e incurdveis,
é permitido ao médico, a pedido
do paciente ou de familiares, limitar
ou suspender procedimentos e
tratamentos que prolonguem a

vida, garantindo-lhe os cuidados

lo indevida e artificialmente por meio de procedimentos e  necessérios para aliviar os sintomas que levam ao sofrimento, na

tratamentos, possibilitando que a morte ocorra naturalmente,  perspectivade uma assisténciaintegral. A ortotanasia é uma situagao

quando o organismo efetivamente alcancou um grau de totalmente distinta da distanasia (prolongar artificialmente o

agravamento irreversivel. “A ortotandsia ocorre quando se  processo de morrer) e da eutandsia (abreviar a vida), esta Ultima

reconhece a inutilidade do tratamento para manter vivo o paciente,  considerada crime no Brasil.

**A vida sem vida
ndo vale a pena”?

ASFEB

"“A vida a todo custo sé vale a pena se houver esperancas. A vida sem vida nao
vale a pena”. A afirmacéo é de Isabella Lobo, filha do beneficiario Jodo Goncalves
Lobo, 79 anos. No dia 9 de dezembro passado, ele foi internado para fazer um check
up completo, em razdo de uma perda de apetite persistente. O diagnéstico foi
avassalador: cdncer no pancreas, com metastase no figado e pulméo. Segundo a
equipe médica, pelo estdgio avancado da doenca, ndo lhe restava muito tempo de
vida. O desconforto comegou a aumentar. Porém o seu caso nao era para cirurgia
nem ele tinha condi¢des de fazer quimioterapia, por estar muito debilitado.

“O seu quadro piorou rapidamente. Alguns 6rgaos entraram em faléncia.
A médica nos perguntou se queriamos que o entubasse, caso fosse necessario.
Como ele ndo sentia dor, nem falta de ar, decidimos pelo ndo. Seria uma maldade e
egoismo nosso. Entendemos que a ortotanasia nao se tratava de nao cuidar, mas,
sim, de respeitar o outro, do direito de morrer com dignidade. Todos os cuidados
paliativos foram tomados. Meu pai nao teve dores, ndo sofreu desnecessariamente.
A UTI foi aberta a familia. Pudemos conversar, dedicar tempo e afeto a ele. Os amigos
puderam se despedir. Minha mae (Isaura Maria Silva Lobo, associada patrimonial da
Asfeb) pode se despedir com calma do homem que amava, com quem esteve casada

por 42 anos”, avalia Isabella. No dia 19 de dezembro, Jodo Goncalves Lobo faleceu.
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(omo agir em caso de infernacgio elefivo

Vocé sabe como proceder em uma
necessidade de internacdo hospitalar eletiva,
ou seja, aquelas que sdo agendadas, por ndo
haver cardter de urgéncia ou emergéncia?
Acompanhe o passo a passo na ilustracao
ao lado. Ao comparecer no setor de pré-
internamento, o beneficidrio deve apresentar
0s seguintes documentos: solicitagdo médica
constando o nome do beneficiario, cédigo e
descricao do procedimento, CID, data, carimbo
e assinatura do médico; relatdrio e exames
médicos; documento de identificagdo com foto
e carteirado Asfeb Saude.

Algumas internacdes eletivas podem
necessitar de OPME (értese, prétese e material
especial), e quando necessario, o plano
mantem contato para negociacdo destes
junto ao médico e/ouhospital.

Ressalta-se que, apds o recebimento
da documentagdo, o plano tem até 21
dias para autorizacdo do procedimento,
em conformidade com a RN 259/2011, da
ANS-Agéncia Nacional de Sauide Suplementar.

Vale observar que algumas internacoes
hospitalares eletivas estdo vinculadas as
especialidades de cirurgides, nas quais alguns

profissionais, abrigados em cooperativas

médicas, ndo estdo credenciados ao Asfeb Saude. Nesses casos,
o beneficidrio deve procurar o setor de Atendimento da Asfeb,
que o esclarecerd sobre a possibilidade de cobranca dos
honorarios em carater particular, informado sobre a necessidade

de apresentacgao de orcamento dos honorarios médicos e orientado

sobre como proceder nessas circunstancias.

ASFEB

Os casos de urgéncia e emergéncia, nao necessitam de
autorizagdo prévia para internacdo. O beneficidrio é acolhido
pelo hospital e recebe toda assisténcia necessaria. Além de
nao haver cobrancas particulares, o beneficidrio pode acionar o
servico Asfeb Sigma, antes de dirigir-se a unidade de Pronto

Atendimento.
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(ampanha de vacinagtio estd aberta & adesio

O Brasil, ao longo desse
século, conseguiu controlar
alguns tipos de doencgas, como
variola, rubéola e sarampo.
Mas esse cendrio pode se
reverter se a populacdo nao
estiver imunizada. Com base
nesses fatores a Asfeb estad
promovendo a Campanha de
Vacinacao 2019 cujo objetivo é
reduzir os riscos de contrair
certos tipos de virus e proteger o
beneficiario e seus familiares de contaminagdes do género. Porisso, a
entidade estd convidando o titular e seus dependentes para o
processo de adesdo. Serdo disponibilizadas vacinas contra a gripe
+H1N1 (quadrivalente) e pneumonia (Prevenar 13).

SO poderdo se vacinar aqueles que aderirem previamente a
campanha. Essa é a regra, tendo em vista que o processo e compra
das vacinas ocorre através de reserva e pagamento efetuado contra
entrega. Por sua vez, o sistema de reserva e as doses vinculadas ao
solicitante sdointransferiveis.

O ato de vacinacao ocorrera no més de abril, em datas a serem
divulgadas posteriormente, nas cidades de Salvador e Feira de
Santana, ressaltando-se que nas cidades de Itabuna, Jequié e Vitoria
da Conquista, ela ocorrerd desde que seja atingido o minimo dez
de adesdes por cidade.

Em relato, o vice-presidente e diretor de saude da Asfeb,
Alfredo Marcelino Pereira, informa que a vacina contra a
gripe disponibilizada pela instituicao é o que ha de mais novo

no mercado, além de ser quadrivalente, ou seja, garante a

Os associados podem se vacinar contra a gripe +H1N1 e pneumonia

cobertura para quatro cepas
do virus, inclusive o H1NT1,
tendo, portanto, um maior
espectro de protecdo do que
a vacina disponibilizada pela
rede publica de saude. A sua
formulacdo contém proteinas
de diferentes cepas do virus
Influenza definidas ano a
ano conforme orientacao da
Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS), a qual realiza a vigilancia
nos hemisférios Norte e Sul. Isso significa que, mesmo ja tendo sido
vacinada anteriormente, a pessoa deve se vacinar todos os anos,
atualizando seu sistema imunoldgico contra a evolugdo dos
virus. Vale afirmar que ndo existe contraindicacao para essa vacina,
aexcegao de casos de alérgicos a ovo.

Para criancas de zero a quatro anos que irdo tomar a
vacina contra a gripe pela primeira vez, serd necessaria a vacina
de reforco, apés 30 dias da administracdo da primeira dose.
A prevencao da gripe é indicada a partir de seis meses de
idade e é recomendada principalmente para pessoas com idade
igual ou superior a 60 anos. Para as gestantes, é necessario
apresentar no ato da vacinacdo relatério médico que indique
aimunizacao.

A Prevenar 13 é uma vacina de prevenc¢do a pneumonia, tem
efeitos vitalicios e ndo necessita ser administrada novamente
para aqueles que foram imunizados em campanhas anteriores.
E indicada para protecdo contra a bactéria chamada Streptococcus

pnheumoniae.

Risco de epidemia de dengue

A Secretaria de Saude do Estado emitiu, em janeiro, um alerta de risco de

epidemia de dengue, apds o registro de crescimento de 94% no numero de casos

da doenga no territério baiano. O alerta chama atencdo para o risco de outras

viroses transmitidas pelo mosquito Aedes aegypt, como a zika e a chikungunya,

além de transtornos a saude, tais doengas podem até ocasionar a morte. As equipes

de saude publica estdo mobilizadas para o combate ao mosquito, mas essa é uma

luta de todos nos!
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Governanga delibera pela autossutentabilidade dos clubes

Investimentos em melhorias pontuais e a implementacdo de
fontes alternativas de receita que garantam a autossustentabilidade
das unidades do clube social foram deliberados pela governanca
da Asfeb, em reunido do seu Conselho Pleno (Diretoria Executiva
e Conselhos Deliberativo e Fiscal), realizada no final do ano.

Esses sdo alguns dos caminhos apontados pelo estudo realizado
por comissao instituida para analisar a situacao das unidades,
composta pelo diretor social, cultural e de turismo, Jaime Raimundo
Nascimento Filho, o diretor de esportes, Milton Luiz Chagas da
Fonseca, pelos membros do Conselho Deliberativo Wilson Lopes
da Silva (presidente), Frederico Augusto Sant’Anna Rodrigues da
Costa e Itamar Gondim Souza, e o membro do Conselho Fiscal,
Osvaldo José Celino Ribeiro.

No processo de realizacdo do estudo, os associados de cada
cidade que abriga uma unidade do clube social foram ouvidos.
Algumas dessas unidades ndo contam com a frequéncia de
associados. A locagdo de campos de futebol para encontros

esportivos e dos saldes de festa para a realizacdo de eventos

ALAGOINHAS - Para gerar receita, o espago poderd ter o campo de
futebol alugado, efetuar parcerias para a realizacdo de eventos,
escolinha de futebol, dentre outras iniciativas. O saldo de festas
necessita de reparos.

BARREIRAS - A Asfeb firmou parceria com a APCEF — Associacao

ASFEB

A

Unidade do Clube Social de Vitéria da Conquista

sociais sao algumas sugestdes apresentadas, a exemplo do que
ja ocorre em Salvador e Vitéria da Conquista. Interessados no
aluguel do clube podem entrar em contato pelo telefone (71) 2201-
8285 ou WhatsApp (71) 98112-5386. Vejamos a seguir uma sintese

dasituacao de cada unidade.

do Pessoal da Caixa EconOmica Federal, através de termo de cessao
e uso do espaco, a titulo oneroso, pelo periodo de dois anos, ficando
desde entdo desobrigada de arcar com os custos de manutencao,
enquantoviger a parceria.

ILHEUS - A unidade foi viabilizada através de um processo de
doacdo efetuado pela ACAF, homologado em Assembleia Geral
da Asfeb. A sua localizacdo a mais de 20 km do centro de Ilhéus
dificulta o acesso. Serd preciso criar alternativas de geracdo
dereceita.

SALVADOR - Possui uma frequéncia ativa dos associados
praticantes de futebol e em eventos promovidos pela Asfeb.
O segundo campo de futebol da unidade é alugado, assim
como o seu salao estd aberto para a realizacdo de eventos.
Investimentos deverdo ser feitos para gerar maior expectativa
derenda.

VITORIA DA CONQUISTA - Seus dois campos de futebol sdo
alugados, gerando uma receita que cobre as despesas com
manutencao do clube, cabendo a Asfeb e o Sindsefaz o pagamento
do saladrio de dois empregados. A comissdo sugere que sejam
realizados investimentos na melhoria do saldo de festas e na
construcdo de um campo de grama sintética, ampliando as

alternativas de geracao de receitas.
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Uma historia

Filho do associado Murilo Carneiro da
Costa, Fidel de Souza Costa é um jovem de
25 anos, cheio de expectativas e futuro pela
frente. Em janeiro de 2018, tomou uma
decisao que vem mudando sua vida. Marcou
uma consulta com a nutricionista Isabele
Nery, na Clinica Asfeb Saude. Estava, entao,
com 120 quilos acomodados no seu 1,74
de altura, além de viver uma constante
falta de disposicao e foco. Ja tinha tentado
algumas vezes emagrecer. Conseguia
alguns resultados, mas em seguida voltava a
engordar tudo e um pouco mais.

Com a mente aberta, rapidamente
percebeu que os resultados consistentes
e duradores viriam no longo prazo e, o
mais importante, ndo bastaria uma dieta
rigida, com as que fez anteriormente. Seria
preciso uma mudancga total de estilo de vida.
“Fidel entendeu que, para uma pessoa
emagrecer, ndo adianta fazer apenas uma
dieta restritiva, é preciso mudar os habitos
alimentares e enxergar o alimento de
forma diferente, lidar com a ansiedade e
fazer atividades fisicas. O corpo nao
consegue entender mudangas rapidas”,
conta Isabele Nery.

No entender da nutricionista, mudar a
perspectiva em relacdo a comida significa
entender que o alimento deve servir para
nutrir o corpo, ndo para ser consumido em
razao de ansiedade. “Por isso, a ansiedade
alimentar deve ser trabalhada pelo
nutricionista juntamente com um psicélogo
e um educador fisico, sempre acompanhado
por um médico. Tomar remédio e ndo mudar
a cabeca implica que, na hora em que o
medicamento foi retirado, a compulsao
alimentar voltard a acionar os velhos
habitos”, afirma.

O tratamento de Fidel teve inicio em

ASFEB

de sucesso na Clinica Asteb Satde

A nutricionista Isabele Neri e Fidel de Souza
Costa juntos vém conseguindo bons resultados

janeiro de 2018, com consultas quinzenais
que depois se tornaram mensais. “A
gente trabalhou quais eram os alimentos
vildes e quais traziam mais saude. Em
cada momento, utilizamos uma estratégia
alimentar diferente e os recursos da
bioimpedancia, exame para identificar
percentual de gordura, massa magra e
perfil metabdlico”, conta Isabele Nery. A
nutricionista recomendou psicoterapia, para
ajuda-lo as suas fontes de ansiedade, e a
realizacao de atividades fisicas.

“Meus exames estavam comecando

a apresentar resultados alterados, me
colocando na perspectiva de fazer parte de
grupos de riscos, seja para diabetes ou
doencas cardiovasculares”, informa Fidel.
Ele conta que a bioimpedancia tem sido
fundamental no processo. “Por meio dela,
mesmo em momentos em que a balanca
sinaliza que ndo emagreci, percebo que a
minha massa magra se amplia, ao mesmo
tempo que perco massa gorda”, relata.
Atualmente, Fidel estd pesando 104
quilos e seus indicadores melhoraram
substantivamente. Sua meta agora é sair
dos trés digitos na balanga. “Aprendi
que a receita é nao se propor a metas
muito grandes, que se tornem motivo de
ansiedade. E licio de vida que Isabele
Nery me ensinou. Mesmo nao tendo
atingido ainda uma meta ambiciosa, tenho
a sensacdo de que minha vida mudou
muito, sou um cara muito mais feliz, sou
mais disposto, ativo e focado. O melhor
de tudo é que adotei habitos saudaveis

que ndotinha”, conclui.
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