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Associados aprovaram contas de 2018

As contas da Asfeb de 2018 foram aprovadas pela Assembleia Geral Ordinaria (AGO), realizada it
no dia 4 de abril. Além da prestacdo de contas, foi aprovada ainda a nova cota do Asfeb i
Salde para o trimestre maio-julho (RS 445,54) e a proposta do Comité de Financas da Asfeb,
de realizacdo de estudo e posterior investimento de 5% do Fundo de Reserva Técnica em
aplicagoes de médio risco. A prestacao de contas foi feita pelo diretor-presidente da institui-
¢ao, Cleudes Cerqueira de Freitas. Na presidéncia da AGO, esteve o presidente do Conselho
Deliberativo, Wilson Lopes da Silva, acompanhado na composi¢do da mesa pelo vice-
presidente e diretor de Salude da Asfeb, Alfredo Marcelino Pereira, que secretariou os
trabalhos, € o presidente do Conselho Fiscal, Manuel Perez Martinez. Ao longo da AGO, varios

associados deram depoimentos emocionados sobre a importancia e a qualidade da assisténcia do Asfeb Salde na vida de suas familias.

Conheca os campeoes do Torneio Inicio

O pontapé inicial para o Campe- i Y
onato de Futebol 2019 foi dado
nodia6deabril,comarealizagdo
do Torneio Inicio Jorge Moreira
Peixoto, em homenagem ao
associado, lider da equipe Boa
Ideia, e conselheiro deliberativo
da Asfeb. Os times que comeca-
ram a competicao com o pédirei-
to foram o Juventos, o Mirinho e o Utereré, campedes nas categorias Novos,
Sénior e Veteranos, respectivamente. A banda de partido alto Samba e Sede
animou os presentes, que contaram ainda com um churrasco. Integram o
Campeonato os times Utereré, IGF, Safos, Barcelona, Boa Ideia e Feira Fubuia,
na categoria Veteranos; Mirinho, Boa Ideia, Real Ipitanga e Penharol, na cate-
goria Sénior; e na categoria Novos, Boa ldeia, Sicoob, Boca Jr. e Liverpool.

Forro da Asfeb sera realizado em 15/6

Targino Gondim, J6 Miranda e Zefa di Zeca sdo as atragdes que irdo animar o
Forré da Asfeb 2019. All inclusive, a festa sera realizada no dia 15 de junho, as
20h, no saldo de eventos da Pupileira, em Salvador, com os portdes sendo
abertos as 19h30. Comidas tipicas, licores, bebidas e muito forrd irao compora
atmosfera dessa que é a mais tradicional festa nordestina e um dos maiores
encontros do Grupo Fisco estadual baiano. As reservas de passaportes podem
ser feitas na area restrita do site. Além do convite com direito a um acompa-
nhante, cada associado podera reservar mais quatro passaportes para convi-
dados. Os convitessao limitados. Reserve logo o seu!

- 15 DE JUNHO, AS 20H, NA PUPILEIRA

Adquira seu convite na area restrita do site da Asfeb. Convites limitados!
Informacdes: (71) 2201.2224 ou eventos@asfeb.org.br.
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Participe da Festa das Maes

As maes asfebianas serdo homenageadas no dia 19 de
maio, quando acontece a Festa das Maes, no clube social
da instituicdo, no Jardim das Margaridas. A festa contara
com um delicioso buffet, tendo como prato principal
bacalhau, e o show musical da cantora Liliane Bastos. As
reservas de passaportes ja podem ser confirmadas na
arearestrita dosite dainstituicdo. O associado tem o direi-
to aum acompanhante, assim como a reserva de até qua-
tro passaportes para convidados. Os passaportes serao
entregues na sede da Asfeb no periodo de 13 a 15 de maio,
das 08h30 as 17h. A abertura dos portdes do clube para a
festasedaraas11ih.

Clube de Beneficios

Conte com a Odonto System
para cuidar do seu sorriso!

A Asfeb disponibiliza para seus associados e depen-
dentes um convénio com a Odonto System/Grupo
OdontoPrev, com uma ampla cobertura. Além da
assisténcia em clinica geral, tratamento preventivo,
extragao, restauracao e odontopediatria, 0 associado
conta com cobertura para proteses e resinas, além de
outros procedimentos. Isso por um valor mensal de
apenas R$ 14,00. Para novas inclusdes e informacoes
adicionais, procurar o setor de atendimento da Asfeb
pelo telefone (71) 2201-2201 ou WhatsApp (71) 98243-
7942. Para marcacao de consulta, entrar em contato
com a clinica exclusiva para associados da Asfeb: (71)
3353-7991. A clinica esta localizada no Pituba Parque
Center, Sala214C, Itaigara.

Para maisinformacoes sobre o Clubede
Beneficios da Asfeb acesse o link abaixo:

www.asfeb.org.br/social/seguros-e-convenios




Asfeb ocupa vice-presidéncia da Unidas

A Unidas - Unido Nacional das Instituicoes de Autogestdao em Salde, conta
com uma nova diretoria para o biénio 2019-2021, encabecada pelo presidente
Anderson Mendes (Cassi) e pelo vice-presidente Cleudes Cerqueira de Freitas,
presidente da Asfeb. Além da nova diretoria, foram eleitos membros dos novos
conselhos deliberativo e fiscal. Concorreram nas eleicdes trés chapas, sendo a
“Unidas mais forte em defesa das autogestdes” eleita com 81 votos. Anderson
Mendes ocupou o cargo de diretor de integracao no biénio 2017-2019. “A eleicao
foi resultado de um processo democratico, com a participacdo de trés chapase a
mobilizacdo das filiadas. A ideia agora é somar esforcos na defesa das autoges-

toes“, afirma Cleudes Freitas.

WhatsApp Asfeb

Principal doenga que acomete idosos, a hiperten- ;,
Salve nos seus contatos! sao arterial, mais conhecida como pressao alta, € @,/
considerada traicoeira, podendo ser silenciosa,
sem sintomas evidentes. Dor na regido da nuca,
visdao embagada, cansaco, tontura, sangramento
no nariz e, em casos mais avangados, nauseas e
@® Clinica Asfeb Satide vomitos s6 aparecem com o aumento brusco da

7 98198-1398 pressao. Segundo a Sociedade Brasileira de Hipertensos, 32% dos adultos sofrem de

hipertensao. A pressao alta, mesmo sem nenhum sintoma, pode levar ao derrame
cerebral, infarto, insuficiéncia renal e cardiaca e comprometimento dos vasos san-

© Atendimento Asfeb guineos periféricos. E importante, portanto, aferir a pressao com certa frequéncia.
(1) 98243-7942 Em maio, no dia 17, acontece o Dia Mundial da Hipertensdo Arterial. A Clinica Asfeb

Saude conta com a especialidade de cardiologia. Agende uma consulta e preserve

~
Wy suasaude. Ligue para (71) 2201-8220/98198-1398 (WhatsApp).

Asfeb vacinou associados

Aconteceu, durante o més
de abril, a vacinagdo contra
agripe + HIN1 e pneumonia
(Prevenar 13) da campanha
da Asfeb de 2019, nas cida-
desde Salvador, Alagoinhas,
Feira de Santana, Ilhéus,
Itabuna, Jequié e Vitdria da
Conquista. Ainiciativa faz parte do conjunto de agdes de promogao da
salde e prevencao de doencas desenvolvidas continuamente pela
instituicdo. A aplicacdo da vacina de Meningite ACWY acontecera nos
dias 21 e 22/5 em Salvador, 21/5 em Feira de Santana e Itabuna e no
dia22/5em JequiéeVitériada Conquista.

Invista em atividade fisica

A atividade fisica € importante na prevencdo de
doencas, na manutencao do bem-estar fisico e
até mesmo naampliagdo do bom humor. Praticar
uma atividade ajuda a prevenir e até a amenizar
os problemas provocados por doengas cronicas
nao transmissiveis, como as cardiovasculares,
diabetes e cancer, além das doencas mentais.
No outono e inverno, ha uma redugao significati-
va na pratica de atividades fisicas. Mas, especia-
listas recomendam a sua prética continuada. A
Asfeb ratifica a recomendacao da ANS - Agéncia

Participe do Asfeb +50

Prevenir é ainda o melhor remédio. Essa é a logica que orienta o
Programa Asfeb +50, destinado aos beneficidrios do plano nas
idades entre 50 e 59 anos. Por meio dele, 0 associado possui, dentre
outras vantagens, a assisténcia de uma equipe multidisciplinar de
salde, estimulo ao autocuidado e habitos saudaveis, em um pro-
cesso de educagao preventiva para a terceira idade. Seus integran-
tes tém isencdo de coparticipagao em alguns exames e procedi-
mentos solicitados pela equipe do programa e rede de credencia-
dos referenciada. Isso sem nenhum custo adicional. Para partici-
par, deve-se marcar consulta com médico do programa e aceitar o
termo de adesdo. Participe do Asfeb +50 e coloque sua salide em
primeiro plano! Ligue para a Clinica Asfeb Satde, (71) 2201-2230/
98198-1398 (WhatsApp).

Nao podendo comparecer,
cancele a sua consulta

A Clinica Asfeb Salde esta focada na salde do beneficia-
rio, disponibilizando uma equipe de profissionais de
salde qualificados, a comodidade de estacionamento
préprio com manobrista e consultas pré-agendadas, com
atendimento no hordrio marcado. Se um beneficiario
marca consulta e ndo comparece, esta tirando de outro a
possibilidade de ser atendido, deixando o horario ocioso.
Por isso, em caso de ndo poder comparecer a uma consul-
ta marcada, € importante ligar com antecedéncia e liberar
o horario para outra pessoa. O telefone para marcar (ou

Nacional de Satide Suplementar, de trabalhar parareduzirem 15%ainativida- ~ desmarcar) consultas & (71) 2201-8220 ou pelo WhatsApp

defisicaaté2030.

(71)98198-1398.
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