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Eta Forro danado de bom!

Ao som da auténtica musica de Sdo Jodo, mais de 1200 pessoas entre associa-
dos e familiares participaram do Forrdé da Asfeb, no dia 15 de junho, no
saldo de eventos da Pupileira. Além das comidas e bebidas tipicas, a
festa teve como atragdes as bandas de Targino Gondim, J6 Miranda e Zefa
di Zeca. A quadrilha de Sao Jodo, Asa Branca, uma das mais conhecidas
de Salvador, recepcionou os forrozeiros, que receberam na entrada um
chapéu de palha, oferecido em uma parceria com o Sicoob. Os participantes
contaram ainda com massagem oferecida pela Clinica Viterbo, totem fotografi-
co disponibilizado pela Odonto System e a participacao dos dancarinos do
grupodedanga Cabrueira.

Ressaca do Forrod sera dia 14/7 Prémio Nacional
de Educacao Fiscal

O Prémio Nacional de Educagao Fiscal chega a sua
oitava edicdo. Promovida pela Febrafite, a iniciativa
tem o objetivo de valorizar e divulgar as melhores
praticas sobre a importancia social dos tributos e sua
correta aplicacdo em beneficio da sociedade. Podem
participar escolas (publicas, privadas), instituicdes
(universidades, organizagbes nao-governamentais,

em Salvador. O repertério musical,comoautén- | ' JardimdasMarganaas‘
prefeituras, secretarias e demaisinstitui¢des dainicia-
tiva pablica e privada,imprensa e, nesta edicao, proje-

tico forré pé de serra, ficara a cargo da banda Zé P
§Tonhal
tos da area de tecnologia. As inscrigdes estao abertas

de Tonha, que promove uma fusao de ritmos
musicais, recriando com originalidade a lingua- 8

gem do xote, baido e xaxado. A entrada é gratuita. O restaurante do clube até 10 de agosto. Mais informacdes e inscrigdes no site
funcionara, com comercializagdo de bebidas e comidas. www.premioeducacaofiscal.org.br.

Seja um doador de sangue Clube de Beneficios

Afalta de doadores de sangue é um problema ™ %

Se 0 Sdo Jodo passou e deixou um gostinho
de quero mais, vocé tem uma excelente
oportunidade de reviver o espirito da mais
tradicional das festas nordestinas na Ressaca
do Forré da Asfeb, que acontece no dia 14
de julho, a partir das 11h, na sede do clube
social da instituicdo no Jardim das Margaridas,

comum aos hemocentros brasileiros, o que
coloca em risco a vida principalmente de Fale uma ll“g‘]a
pessoas que precisam dos sangues mais estrangelra

raros, como o 0-, AB- e B-. Torne-se um doador
de sangue e ajude a salvar vidas. Para doar, é
preciso que tenha de 16 a 69 anos, ser sauda-
vel, pesar mais de 50 kg, ndo estar em jejum, -
ndo ter ingerido alimento gorduroso nas quatro horas que antecedem a doa-
¢do, portar documento de identidade original e com foto e nao ter ingerido ;

. " ) . « tos que variam de 10% a 40%: Acbeu (de 10% a 15%),
bebida alcodlica na véspera. O funcionamento da Fundagdo Hemoba para

0, 0 io-
doacao é de segunda a sexta, das 7h30 as 18h30. Para mais informacgdes, ligue RS Bfoltjm i A:)’,lt(')key l?okey (LLO e Cor;ec.ta Ilcnilo
para (71) 3644-4252. mas (10%), esse Gltimo oferecendo cursos de inglés e

espanhol. Alids, na lingua dos nossos vizinhos latinos
americanos, a Asfeb oferece ainda descontos de 20%

Falar um segundo idioma é hoje fundamental para
garantir uma maior interagao com o mundo, especial-
mente se essa lingua for o inglés. O Clube de Benefici-
os da Asfeb mantém convénio com uma série de
cursos deidiomas em Salvador, com oferta de descon-

a40% na escola Caballeros de Santiago. Aproveite e se
WhatSApp ASfEb 1 programe para comegcar o segundo semestre apren-
Canais diretos de comunicacéo. /4 dendoum novo idioma. Acesse o site da Asfeb.

—{© Atendimento Asfeb
(M98243-7942

Para maisinformagoes sobre o Clube de
Beneficios daAsfeb acesse o link abaixo:

—(© Clinica Asfeb Saride
98198-1398 Pasres P AsreBsauDE

www.asfeb.org.br/social/seguros-e-convenios
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Faca parte do Asfeb Saude

O Asfeb Satide esta garantindo uma série de facilidades para quem aderir agora ao  «
plano. A campanha de Adesao Familiar, que vai até 30 de novembro, esta trazendo
entre diversasvantagens areducao ouisengaodovalor dataxa de adesdo e seu parce-
lamento em até 10 vezes (limitado o valor da parcela a uma cota). Dentre os beneficios
de fazer parte do Asfeb Salide é possivel destacar o atendimento humanizado, clinica
propria, home care, e equipe multidisciplinar em domicilio para doentes crénicos
comdificuldade de locomogao, atendimento em domicilio 24h para urgéncia e emer-
géncia, programas de promogdo a salde e prevencao de doencas e campanhas de
vacinagao. Podem fazer parte do Asfeb Salde membros do grupo fisco do Estado da
Bahia, seus familiares até o 4° grau (filhos, sobrinhos, netos, bisnetos). Nao deixe para
aultimahora, ligue para o setor de atendimento e obtenha mais informacdes.

Feira de Santana

Tel.; (75) 3602-7939
(©) (75) 98302-9616

Salvador

Tel.: (71) 2201-2201
(O (71) 98243-7942
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ADESAO FAMILIAR2019 i Vo o

Itabuna

Tel.: (73) 3214-4800
(O (73) 982254943

Vitdria da Conquista

(O (77) 98113-2293

Obesidade infantil
a prevencao comeca desde cedo

Aobesidade infantil € um problema de satide
publica latente no Brasil. De acordo com o
IBGE, o indice de obesidade infantil no pais
faz com que uma a cada trés criangas esteja
pesando mais que o recomendado. Doencas
como diabetes, hipertensao e colesterol alto
sdo algumas consequéncias dos quilos
extras nao cuidados. Segundo o endocrinologista da Clinica Asfeb Satde,
André Costa de Oliveira, entre as causas mais comuns estao fatores gené-
ticos, ma alimentacio, sedentarismo ou doencas hormonais. “E neces-
sario cuidar da familia juntamente com o cuidado com a crianca, pois € 0
ambiente em que a crianga vive que mais conta para que ela se torne
obesa”, afirma o médico. Destacaria ainda que o cuidado deve ser inicia-
do naamamentagao, porque a chance de desenvolver obesidade é duas
vezes maior nas criangas ndo amamentadas”, afirma o endocrinologista.

_Exames anteriores
ajudam no diagnostico

Sempre que for ao médico, leve seus exames laboratoriais ou de imagem
dos ultimos 12 meses. Isso faz com que seu médico perceba a sua evolu-
¢do clinica, solicite apenas os exames especificos e/ou complementares,
ou aindarecomende vocé aum especialista. Acomparacdo de resultados
permite a avaliagao evolutiva do quadro clinico do paciente e, por conse-
guinte, a definicdo do tratamento. Faca dessa pratica um habito, evite a
realizacdo de exames desnecessarios. Isso evita custos supérfluos. Como
o0 Asfeb Satide é um plano na modalidade condominial, com suas despe-
sas rateadas por todos os seus membros, é importante que todos se
preocupem com asustentabilidade do plano.

AClinica
Asfeb Saiide
foi feita para

Especialidades:

» Clinica Médica
- » Cardiologia

Doencas respiratorias
no inverno

Com a chegada do inverno as doengas mais comuns desencade-
adas sao rinite, resfriado, gripe, amigdalite, otite e sinusite.
Segundo a médica da Clinica Asfeb Salide, Rita Macedo, para
evitar a contaminagao nesse periodo do ano, é preciso tomar
alguns cuidados simples que podem trazer beneficios a salide e
reforgaraimunidade. “Lavar sempre as maos, manter o ambien-
te limpo e arejado e evitar aglomeragdes sao algumas atitudes
importantes, assim como manter-se hidratado, ter uma alimen-
tacdo saudavel, rica em vitamina C, e estar imunizado contra a
gripe. Emssituagdo de adoecimento, o beneficiario deve procurar
o Asfeb Sigma (Salvador, Lauro de Freitas e Feira de Santana) ou
Asfeb SIS (Vitoria da Conquista) para obter orientacGes, evitando
a ida a emergéncias hospitalares. Em Salvador ligue para (71)
2202-8622, demais cidades 0800 702 01730 e Vitoria da Conquis-
ta (77) 3425-8777.

A importancia de conferir
o demonstrativo de uso

Além do uso racional do plano, o beneficiario do Asfeb Saude
tem um papel fundamental a desempenhar na salide econémi-
co-financeira do plano, devendo conferir sempre se os seus
gastos com a satide correspondem efetivamente ao que foi reali-
zado. Eimportante que acesse todo més a drea restritado siteda
Asfeb e confira no demonstrativo de uso se nao ha nenhuma
incorrecao. Todo dia 20 de cada més, um demonstrativo de uso
mais atual esta disponivel. Havendo alguma divergéncia, infor-
me pelo e-mail atendimento@asfeb.org.br ou pelos telefones
(71)2201-2201 e (71) 98243-7942 (WhatsApp).

Responsavel Técnico:
CRM/BA 2713

* Geriatria
* Pediatria

+ Psicologia
+ Nutrigédo

+ Endocrinologia
+ Gastroenterologia

Agende sua consulta: (71) 2201.8220 ou clinica@asfeb.org.br

CLINICA ; ASFEBSAUDE'

R. Doutor José Peroba, 149, Emp. Eldorado, 9° andar, Stiep, Salvador-BA
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