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Eleicoes 2019: votacao acontece dia 25/9

A votagao para a escolha dos membros da Diretoria Executiva, Conselhos Deliberativo e
Fiscal e representantes locais acontece dia 25/9, das 9h as 16h, em locais estabelecidos pela
comissao eleitoral, como na sede Administrativa da Asfeb, Sefaz-CAB e na DAT-Metro. Os
eleitos tomam posse em janeiro proximo, para o periodo de 2020 a 2022. Para a Diretoria
Executiva, sera eleita a chapa que tiver a maioria dos votos. Para o Conselho Deliberativo,
serao eleitos os 11 membros com maior nimero de votos. O mesmo ocorrera no caso do
Conselho Fiscal para o preenchimento das trés vagas. Os representantes locais serdo esco-
lhidos pelos associados residentes nas cidades-polo. Conheca todos os candidatos, assim

como as zonas eleitorais, no jornal das eleicdes disponivel, em breve, no site da instituicao.

Participe da Caminhada Saude

2019, iniciativa que a Asfeb pro-
move no dia 21/9, a partir das
Th30, no Parque de Pituagu, para
celebrar a chegada da Estacao das
Flores e sensibilizar os associados FEsss sz x
para aimportancia da pratica de atlwdades fisicas. As adesoes podem
ser feitas até o dia 6/9, na area restrita do site da instituicdo. O nimero
de “kits caminhada” é limitado. No dia do evento, os participantes
contardo com um Circuito Funcional, que prevé uma série de ativida-
des fisicas antes, durante e depois da caminhada. Havera ainda aferi-
¢ao de pressao arterial e glicemia disponibilizada pela parceira Vital-
med, além de um delicioso e saudavel café da manha. Mais informa-
¢oesligue (71)2201-2224 ou pelo e-mail eventos@asfeb.org.br.

Marque presenca na Festa
da Primavera em Ilhéus

Reserve seu passaporte para a &%
Festa da Primavera de Ilhéus, :
dia 5/10, uma excelente oportu- Has
nidade de encontrar amigos
e colegas do fisco estadual,
especialmente para os associa- —
dos que moram no sul do Esta- &
do. As adesdes com direito a acompanhante podem ser feitas até 5/9,
na area restrita do nosso site. Cada associado tem direito ainda a fazer
a pré-reserva de mais quatro passaportes para convidados. De Salva-
dor, saird um 6nibus com lotacdo j& esgotada para participar do jantar
dancante, que se tornou um dos eventos mais esperados do calenda-
rio festivo da Asfeb. Na programacéao, musica ao vivo e um diversifica-
do buffet, a partirdas21h, no clube dellhéus.

Receba os informativos
da Asfeb no seu e-mail!

Atualize seus dados e de seus dependentes
na arearestrita do site e opte porreceber os
impressos da Asfeb por e-mail.

Clube de Beneficios

Faca seguro de auto pela Asfeb

O Clube de Beneficios da Asfeb dispo-
nibiliza para seus associados um
seguro de auto com uma série de
vantagens em relacdo as alternativas
disponiveis no mercado. Do ponto de
vista financeiro, desconto em até
40% nas contratacdes e renovagdes dos seguros, pagamento
em até 11 vezes sem juros e a primeira parcela em até 45 dias.
Mas as vantagens ndo param por ai. O segurado tem direito a
cobertura automatica, mesmo antes da vistoria do seguro ou
da quitagdo da primeira parcela, aceitacao de bonus de todas
asseguradoras, até dez dias de carro reserva para pane elétrica
e mecanica. Apesar do seguro ser em grupo, a apolice é indivi-
dual. E vocé, associado, pode fazer o seguro de auto para seu
pai, mae, filhos e conjuges, pela Asfeb. Ligue para a seguradora
TNS-(71)3379-4916/7436 - e faga uma cotagdo.

Aprenda espanhol!

Quer boas razdes para aprender a falar espanhol? O idioma é
a segunda lingua mais falada no mundo. Estima-se que 500
milhdes de pessoas falam nativamente o espanhol, atras
somente do chinés. Além disso, o Brasil & um pais cercado de
nagdes amigas que falam o idioma de Miguel Cervantes, autor
doromance Dom Quixote. A Asfeb possuiconvénio com a Asso-
ciacdo Cultural Caballeros de Santiago, que garante descontos
de 20% a 40% sobre o valor do semestre letivo. Mas informa-
¢oes: (71) 3334-4342 3334-0241.

Saiba mais em www.asfeb.org.br/social/seguros-e-convenios
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Traga quem vocé ama para perto de vocé

Vocé sabia que seus familiares consanguineos do associado
patrimonial até o 4° grau (filhos, sobrinhos, netos, bisnetos) e por
afinidade até o 2° grau (conjuge, companheiro, cunhados, gen-
ros/noras e enteados) podem fazer parte do Asfeb Salde? Sim,
nao sé podem como esse é o momento ideal. A campanha de
adesdo que a Asfeb esta promovendo garante uma série de
facilidades imperdiveis para quem aderir ao plano de saude
agora: isencdo ou desconto na taxa de adesdo, caréncia zero
para portabilidade de planos similares. Entre em contato com
a Asfeb pelo telefone (71) 2201-2201 ou WhatsApp (71) 98243-7942
esaibamais.

NS n°® 335754

Caminhar faz bem a saude

Caminhar é considerado uma das atividades 3
fisicas com maior qualidade, além de possuir
baixo custo, podendo ser realizada em qual-
quer idade, exceto quando apresentam limi-
tagoes fisicas. Segundo a médica do Asfeb |
Saude, Eneida a Lins de Paula,a caminhada é |
importante “pois toda atividade fisica, em = -
que ha o contato dos pés com o solo, desencadeia um estlmulo paraforma-
¢do de 0550 NOVO, 0 que gera uma compensacdo para as perdas do envelhe-
cimento, além da exposicao ao sol que auxilia na produgao da vitamina D",
A caminhada deve se estender por, no minimo, 20 minutos, trés vezes por
semana, para favorecer um melhor condicionamento fisico, com o alonga-
mento dos membros superiores e inferiores, antes e depois.

Elimine o cigarro de sua vida!

O cigarro é, atualmente, a principal causa
de morte prevenivel em todo mundo,
segundo a Organizacdo Mundial de Satide.
O fumo é diretamente responsavel por | {
nove em cada 10 mortes por cancer de | ¢
pulmao, trés em cada 10 mortes por qual-
quer tipo de cancer, trés em cada 10 mor- &£
tes por doengas cardiovasculares e oito em cada 10 casos de DPOC
(doenca pulmonar obstrutiva cronica), como o enfisema pulmonar ou a
bronquite crénica. Aproveite 28 de agosto, Dia Nacional e Combate ao
Fumo, e deixe de fumar. Se precisar, procure ajuda médica ou psicologica.
Nao continue colocando a suasalde emrisco!
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Salvador e Lauro de Freitas
(71) 2202-8622

Demais Cidades

08007020173

Linha exclusiva para prestar orientagdes e acionar
atendimentos presenciais em casos de urgéncia.
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Previna-se da osteoporose

Doenca silenciosa, a osteoporose nao apresenta sintomas,
s6 sendo detectada em estado avancado, com a deformacao
de 0ssos que provoca dor cronica ou quando aparece uma
fratura. Trés em cada quatro pacientes sdo do sexo feminino
na fase pds-menopausa, com a perda acelerada de massa
o0ssea, que ocorre durante o envelhecimento. A ingestao de
calcio, vitamina D, exercicios deimpacto e aerobicos, alimen-
tacdo rica em frutas, verduras, ovo, folhas escuras e lacteos
sdoindicados para a prevengao. “O diagndstico dadoencase
da a partir do exame densitometria 6ssea, em geral solicita-
do a partir dos 50 anos para as mulheres e dos 70 anos para
oshomens. E nessa faixa etaria que se encontra a maioria dos
associados da Asfeb”, aponta a médica Eneida Lins de Paula,
coordenadora daClinica Asfeb Satde.

Asfeb +50 investe na sua saude

Quetal contar comuma equipe de salde de primeira ajudan-
do vocé a garantir a sua qualidade de vida e chegar a terceira
idade com salde? Para aqueles beneficiarios que estdo na
faixa etaria entre 50 e 59 anos, o caminho mais curto e direto
€ aderir ao Asfeb +50, programa com foco na prevengao,
atencao personalizada e na promogao de habitos saudaveis.
Para participar do programa é preciso primeiro marcar uma
consulta com um médico da Clinica Asfeb Salde, assinar
termo de adesao, realizar exames solicitados e retornar ao
médico. O integrante do programa é acompanhado continu-
amente por uma equipe multidisciplinar. Ligue para (71)
2201-82200u(71)99198-1398 (WhatsApp).
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Agende sua consulta:

(71) 2201.8220 ou
clinica@asfeb.org.br
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Especialidades:

« Clinica Médica « Geriatria
= Cardiologia + Pediatria
« Endocrinologia « Psicologia (:|_||\]|CA / ASFEBbAUDE"

« Gastroenterologia  Nutri¢gdo Respo
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