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Demonstrativos para declaracao de IR estao disponiveis no site

Os demonstrativos de Pagamento e Reembolso do Plano de Salde, para fins de declaragdo do Imposto

de Renda de 2019, ja estdo disponiveis na area restrita do site da Asfeb. Para baixar os documentos, é
necessario confirmar ou atualizar os dados cadastrais (endereco, e-mail e telefone) do beneficiario
antes de prosseguir com o download. Os demonstrativos apresentam os pagamentos das mensalida-
des e os reembolsos efetuados no periodo. Para fins do IR, sdo deduzidas somente as parcelas dos
dependentes declarados. As dedugdes estao sujeitas as regras estabelecidas pela legislacdo que regu-
lamenta o imposto (Decreto n°9.580/2018). Aqueles que possuem o Odonto System podem ter acesso

) Receita Federal

aosinformes nosite do plano odontoldgico: https://home.odontosystem.com.br/imposto-de-renda/.

Asfeb comemora
Més da Mulher com painel

Em comemoracgao ao Més da Mulher, a Asfeb e o Nl cleo de Desenvolvi-
mento do Ser Humano (NDSH), da Sefaz, promovem no dia 5/3, no
auditorio da DAT Metro, as 15h30, o painel “Reinventando a Alma Femi-
nina”, coordenado pela psicologa Ana Carvalho, com a participacao das
artistas plasticas Rina Dalence e Tatiana Brandao. Além do debate, a
programacao contara com sorteio de brindes aos participantes e coffee
break. No sagudo de entrada da DAT Metro, sera possivel visitar a expo-
sicao de quadros (aquarelas e pinturas em acrilico) “Mulheres Expres-
sando o Feminino”, que retrata as mulheres nas suas diversas expres-
soes e sentimentos. Aexposicao segue aberta ao publico até o dia30/3.

Torneio Inicio acontece 4 de abril

O troféu que os vencedores do
Torneio Inicio ganharao leva o
nome do associado Antdnio
Silva Rocha, homenagem a um
dos mais frequentes “boleiros”
daAsfebeliderdo time Safos. O % "7‘?;
Torneio acontece no dia 4/4, a K N ¥ g
partir das 9h, na sede do clube B ?/m\;\ & A
social em Salvador, e marca o inicio do Campeonato de Futebol, que
acontece até o més de novembro. Tanto do torneio quanto do campeo-
nato participam 16 times, em trés categorias: Veteranos (a partir de 59
anos), Sénior (a partir de 42 anos) e Novos (a partir de 16 anos). O cam-
peonato da Asfeb é considerado uma das competicdes amadoras mais
tradicionais da capital, promovendo simultaneamente a integracao
social e a promogao da praticade atividade fisica.

Rua Francisco de Assis, n® 1183, Jardim das Margaridas, Salvador-BA.
Mais informacoes, ligue para (71) 2201-8285 / 98112-5386.

Clube de Beneficios

Descontos em materiais
hospitalares em Salvador

O Clube de Beneficios disponi-
biliza para os associados da
Asfeb descontos especiais em
Salvador na compra e aluguel
de equipamentos hospitalares
com foco no uso domiciliar,
através de convénio com a
S.0.S. Materiais Hospitalares. Sdo descontos de 10% para
compra e 15% para locacao de muletas, cadeiras de
roda, andadores, cama hospitalar, barras de apoio etc.
Aempresa também realiza servico de manutencao periddica
dos produtos, com alta qualidade e experiéncia. Mais infor-
macoes pelo telefone (71) 3329-7450. Para usufruir dos
beneficios do clube, é necessario apresentar a carteira
social da Asfeb acompanhada de documento de identifica-
¢ao com foto.

Materiais Hospitalares

Remédios com descontos
em Feirade Santana

Para os associados

id Fei ,
de santara, o cuve (5 o ELESRONGADA

de Beneficios dispo-
nibiliza descontos de
até 80% (oitenta por cento) na compra do mix de produtos
em todas as lojas que comp&em a rede da Farmacia da Eco-
nomia, mediante a apresentacdo de carteira de associado
e documento de identificacdo com foto. A Farmacia Econo-
mia é considerada um simbolo de tradicdo na cidade,
com pregos acessiveis e grande oferta de medicamentos.
A tabela de descontos esta disponivel no site da Asfeb.
Mais informacoes podem ser obtidas por meio do telefone
(75) 3625-0500.

Saiba mais: www.asfeb.org.br/social/clube-de-beneficios/
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Previna-se! Vacine-se contra gripe e pneumonia

A ciéncia tem reafirmado que & muito melhor e mais facil prevenir uma enfermidade do que
trata-la. E éisso que as vacinas fazem. A vacinacdo ndo apenas protege aqueles que recebem
avacina, mas também ajuda a comunidade como um todo, ja que reduz as chances de con-
taminagao. Os imunizantes sao seguros e nao causam doenga. Eles induzem o corpo a pro-
duziros anticorpos necessarios a protecao.

Em uma segunda etapa de sua campanha anual, o Asfeb Salde esta disponibilizando para

os seus beneficiarios as vacinas contra a gripe (influenza + HIN1) e a pneumonia. A vacina . .

contra influenza oferecida pelo planogé quadrivalente, ou seja, com cobertura para "?
quatro tipos do virus da gripe, tendo amplitude maior do que a disponibilizada pelo 15a17 de abril

SUS. Os beneficiarios devem aderir a campanha acessando a area restrita do site da —_—

instituicao até o dia 27/3 einformar nome do titular e dos dependentes que serdo vacinados.

A vacina contra a gripe deve ser tomada todos os anos, como meio de atualizar o sistema imunolégico contra as mutagdes do virus.
Jaacontrapneumonianao exige reforco.

A segunda etapa da campanha acontecera de 15 a 17/4, em Salvador, Feira de Santana, Ilhéus, Itabuna, Jequié e Vitdria da Conquista.
S6 poderdo se vacinar os beneficidrios do plano de salde que fizeram sua adesdo previamente. Com a expansdo do coronavirus
no mundo e sua chegada ao Brasil, o Ministério da Satide esta, inclusive, antecipando a campanha de vacinagao contra a gripe, para reduzir

o numero de pessoas gripadas no comego do inverno, fortalecer seus sistemas imunoldgicos e permitir um diagndstico mais agil no caso
de contaminacao pelo novovirus.

Campanha deVacinacao
v

Beneficiario do Asfeb Saude é corresponsavel pelo plano

Como cogestor do Asfeb Satide, o beneficiario deve levar sempre em conta formas de otimizar o l y ﬁ
uso do plano e eliminar gastos desnecessarios. Afinal de contas, o plano funciona na modalidade )
condominial, com todas as despesas sendo rateadas por todos. Um dos caminhos é organizar a

para o diagndstico e até mesmo na definicio de exames complementares. E sempre bom lembrar que é

o Asfeb Salide tem uma clinica prépria com profissionais de salide qualificados de diversas especiali-

sua ida a médicos de sua confianga para evitar a sobreposicdo de exames. O excesso pode causar
danos a saude, Além disso, seus Ultimos exames devem ser levados com vocé. Eles poderdo ser (teis

dades. Nela vocé pode ter consultas com hora marcada e estacionamento préprio com manobrista. Ligue (71) 2201-8220 ou entre em
contato pelo ®(71)99198-1398 e marque sua consulta.

¥,

O cancer e aimportancia da nutricao
Ficar atento a nutricao durante o cancer pode ajudar no fortaleci- Faga O downloa,d
mento do organismo e até mesmo a lidar com os efeitos colaterais dO App ASfeb SaUdeI

de certos tratamentos. O cancer e seus tratamentos podem afetar o
paladar, o olfato, 0 apetite e a capacidade do paciente de se alimen-

tar ou absorver os nutrientes dos alimentos. Isso pode, consequen- . e Aﬂ,snf E_,,BQAUDE
temente, causar desnutri¢do, que é provocada pela falta dos nutri- . e
entes essenciais. Comer determinados tipos de alimentos antes, gm ) | gwme N e WERT

durante e depois do tratamento do cancer, ajuda a fortalecer o b - B Wibose06ST Exeiomtae | Comogontc
organismo, fazendo com que o paciente se sinta melhor e mais : ‘ s et
disposto. Uma boa ideia para quem nao sabe como manter uma
dieta saudével nessas condigdes é procurar um profissional para P —
orienta-lo. A Clinica Asfeb Satlide conta com nutricionista a disposi- ) iy = - Baixe com ‘
¢a0. Ligue e marca uma consulta: (71) 2201-8220 ou entre em con- um leitor QR !
tato pelo ®(71)99198-1398.

ANS n® 335754

Tenha o plano na palma damao!

No aplicativo Asfeb Salide, vocé conta com toda a rede credenciada
na palma de sua médo - médicos, clinicas e hospitais que integram a
rede do plano, com endereco, telefone e e-mail e até mesmo mapa
de localizagdo. Com o app no celular vocé tem acesso asua carteira
digital do Asfeb Satide e de todos os seus dependentes. E s6 baixar
o aplicativo na Google Play (Androide) ou na Apple Store (I0S) e té-

lonoseu celularoutablet. Asvantagensdeteroapp saoinimeras. @
Dele, por exemplo, vocé pode ainda ligar para o Asfeb Sigma e ser
atendido em casa por uma equipe de salde. Ndo perca tempo.
Baixe hoje mesmo!

Passo a passo para baixar e acessar o app:
Se seu aparelho for Android, baixe o Guia Asfeb na Play Store. Se for
Iphone, baixe na Apple Store.

Abra o app e clique no icone de configuragdes, no canto superior
direito da tela do aplicativo. Depois clique em "Efetuar Login".

@ Insira seu Usudrio e Senha.
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