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Pare e respire.

Sente dor forte,.1 ‘
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o Fique parado e preste
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Avalie os machucados

Cortes, inchacos ou dores? Evite mexer
muito na parte machucada.




Gelo na area

Aplique gelo envolto em pano por
até 20 minutos para aliviar a dor e o inchaco.
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Acione o Asfeb Sigma

Ligue:
4020-8854

ou acione pelo App Asfeb Saude



